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Ilnanupyembie pe3yabTaThl 0CBOCHHS 00y4aOMIMMHUCH IPOrpaMMbl Kypca
«Mos npodeccus»

1.1. JIn4HOCTHBIE pPe3y/IbTaThI:

¢ popmMupoBaHUE MO3HABATEIBHBIX HHTEPECOB, NHTEIUIEKTYAIbHBIX U TBOPUYECKUX
CIIOCOOHOCTEN yJalmxcs;

® YMEHHE PaCIiO3HAaBATh COOCTBEHHBIE [IEHHOCTH, MHTEPECHI, KETaHUI U
(dopMuUpOBaTH HA OCHOBE MX JIMYHBIC IIEJIH, B TOM YHCIIE U MTPOPECCHOHATbHBIE;

¢ popmMupoBaHuE OTBETCTBEHHOCTHU 32 COOCTBEHHBIN BHIOOP: YMEHHE JIeJaTh BEIOOD
¥ OTBEYATh 3a MOCJIEACTBUA COOCTBEHHBIX TOCTYIKOB;

® YMCHHE IIAaHUPOBATh U JIOCTHIaTh COOCTBECHHBIX IICJICH, B TOM YHCIIC U
po¢eCCUOHANIbHBIX;

® Pa3BUTHUC HpO(l)eCCHOHaJIBHBIX HHTCPCCOB B KaKOM-JIN0O BHUAC OCATCIIBHOCTHU YCPEC3
TBOp‘lGCKI/Iﬁ [IoAX0oa U HHTCPCC yHaIICrocs,

¢ (hopMHpOBaHKE TO3UTUBHON CAMOOIICHKH, CAMOYBAKEHHUSI U aJIEKBATHOTO YPOBHS
IIPUTS3AHUM;

e MOTHBAIMS 00pa30BaTEILHOM JEATEILHOCTH IIKOJIBHIUKOB Ha OCHOBE JINUHOCTHO
OPUEHTUPOBAHHOI'O MOAXO0/1A;

¢ (hopMHpOBaHKE IIEHHOCTHBIX OTHOIIECHUH APYT K JIPYTY, YUUTEII0, CEMbE,
pe3yibTaraMm o0y4eHUsI.

¢ (hopMHpOBaHUE COLIMAIBHBIX KOMIETEHIMI: HABBIKA PA0OTHI B KOMAH/E,
JUJAEPCKUE KOMITETCHIINH.

® OpaTOpPCKHUE YMEHUS: (POPMYITUPOBAHUE UTOTOB CBOEH PabOTHI U YMEHHUE
MPE3EHTOBATh UX Ha ayJAUTOPUIO; YMEHHUE KPATKO U TOYHO OTBEYATh HA BOMPOCHI.

® YMEHHE HAXOJUTh HYKHYIO HH(OPMAIIUIO, UCII0JIb3Ys CIIPABOYHYIO JIUTEPATYPY U
JIpyrue UCTOYHUKHU UHPOPMALIUU.

1.2. MeTanpeaMeTHble pe3yJbTAThl: BKIIOYAIOT YHUBEPCATbHbIE YUeOHbIE
neuictBug (Y'Y /l: no3HaBaTeabHbIC, PETYISTUBHBIE 1 KOMMYHUKATUBHBIE),
oOecrneunBaroIIne OBJIAJICHUE KITIOUEBBIMU KOMITETEHLUSMU:

e PerynsTuBHbBIC ACUCTBUS, oOecriedynBaromue 3OPEeKTUBHOCTD TUIHOCTHBIX
PE3yNbTaTOB, MOJIOKUTEIHHYIO TUHAMHUKY Pa3BUTHS UHINBUAYATHHBIX
BO3MOXHOCTEH 1 cIOCOOHOCTEH, B TOM YHucie NpodhecCuOHaNbHBIX, B KAKOM-JIH0O
BUJIE IEATEIHHOCTH; (OPMUPOBAHNE BHYTPEHHEW MOTHBAIMH K PO ECCUOHATTEHON



AesTeNIbHOCTH; (POPMHUpPOBAHUE UCCIIEIOBATEIBCKIX HABBIKOB MPU U3YUYEHUH JINYHBIX
CIIOCOOHOCTEN U MPO(HECCHOHAIBHBIX NHTEPECOB, a TaK e U3YyUEHHE pa3IMuHbIX
npodeccuil; Ipeo10JIeHNe BO3MOKHBIX ICUXOJIOIMUECKUX ONPaHUYEHUN ydaluxcs
MpH MOUCKE MPOGECCHH, MOBBIIIEHIUE UX CAMOOIICHKH.

e [lo3HaBaTeNbHBIC NEMUCTBUS BKIIOYAIOT ACHUCTBUS IOCTAHOBKY U PEIICHUS 3a1a4:
OBJIaJICHUE HaBBIKAMU CAMOCTOSTEIHLHOTO IPUOOPETEHHS HOBBIX 3HAHUM, aHAJIU3Y U
3 cuHTe3y MHQpOpPMAITUH, YIYYIIICHUE HABBIKOB PAOOTHI C pa3TuIHBIMU
MH()OPMAITMOHHBIMU UCTOYHUKAMHM; OBJIaJICHNE HaBbIKAMH OpPraHU3aIluu CBOCH
JESATEIbHOCTH: TOCTAHOBKH I1I€JIEH, INIAHUPOBAHMS, CAMOKOHTPOJIS, JOCTHUKECHUS U
OIICHKH PEe3yJIbTAaTOB CBOEH MPOGEeCCHOHAIBHOU JIESITEIHbHOCTH.

L4 KOMMYHI/IKaTI/IBHBIC I[CﬁCTBHﬂ 00€eCIIeYnBalOT CONMAJIbHYIO KOMIICTCHTHOCTD U
YUCT IMO3UIHNHN APYTHUX J'II-OI[Gﬁ, ImapTHEpA I10 O6HIGHI/II-O NI ACATCIIbHOCTH, YMCHHUC
CJIyliaTb X BCTYIIATh B AUAJIOI, Y4aCTBOBATh B KOJUICKTHBHOM O6CY)KI[€HI/II/I HpO6H€M,
HHTCIPUPOBATLECA B I'PYIIITY CBECPCTHHUKOB U CTPOUTD IIPOAYKTHBHOC BBaHMOHCﬁCTBHe
U COTPpYAHUYICCTBO CO CBCPCTHUKAMU U B3POCJIBIMHU.

Conep:kanue mporpamMmbi:

[Iporpamma kypca 1aéT MHOTOCTOpOHHEE OCBEIIeHIE MPOohecCUOHATBLHOM
nesiTeabHOCTH YenoBeka. OHa cocTaBlieHa TaKUM 00pa3oM, YTO 00yUYarOIIHeCs] MOTYT
M3YUYUTh MPOOJIEMY MHOTOCTOPOHHE: YacTh y4eOHOT0 MaTepuasia o0yJarommecs
MOJIYJaroT B (hOpME TEOPETUIECCKUX 3HAHUH, ApyTasi 4acTh MaTepuasa HalpaBiieHa Ha
MpaKTUYECKUe padboThl B OpMe TUCKYCCHUN, TUATHOCTUICCKUX TIPOIIEYD,
COYMHCHHWM, Pa3BUBAIONIUX MPOIIEAYP, MPOGHOPHUEHTAIIMOHHBIX, JEIOBBIX UTP.
TecToBBIX METOMUK U TUAarHOCTHK. CyIIeCTBEHHOE YIJIOTHEHHE HH(POPMAITMOHHOM
HACBIIIEHHOCTH Y4eOHOTO MaTepraia JOCTUTACTCS MyTEM CaMOCTOATEIHLHOTO
M3YYEHHUS: COCTABJICHNE KapThl MHTEPECOB, aHAIH3 JINYHOTO MPO(HECCHOHATEHOTO
IUIaHa, Moxy4YeHue nHGOpPMaIi U3 KOMITBIOTEPHBIX CETEH, COCTaBICHUE
coOCTBEHHOTO pe3toMe. J[Jist pa3BUTHsI MOTHUBAIIMH K U3YYCHHUIO Kypca B COJICP KaHUH
JIeJIaeTCs aKIEHT Ha CaMOOIIpeIeTICHHE.

Ilo >xenannio 00y4YarIMUXCS UMUA MOTYT OBITh BBITTOJIHEHBI pe)epaTUBHBIE,
IPOEKTHBIE U UCCIIEIOBATENLCKHE PA0OTHI MO OTJEIBHBIM TEMaM Kypca.

Oco00EHHOCTBIO MPOTPAMMBI SIBIISIETCS UCIIOIH30BAHNE B YU€OHO-TIPAKTUIECKUX
IEJISIX DJIEKTPOHHOTO mocobust «Moit BEIOOP», pa3paboTaHHOTO C YIETOM
MOCTABJICHHBIX TICJICH M 3a/1a4 JJAHHOM MporpamMMbl aBTOpaMH Kypca U CO3JIaHHOTO B
nporpamme MicrosoftOfficePowerPoint 2007. IToco6ue mocTpoeHo 1o 6;109HO-
MOJIYJIBHOMY IIPUHIIUITY B BUC OTACIBHBIX 3JIEMEHTOB, 00pa3yIOIINX JIOTHIECKYIO
CTPYKTYPY, UTO TIO3BOJIAET JOCTATOYHO JIETKO JU(PPEpeHITNPOBATH Pa3ACIIbl U TEMBI
nocoOust. B TekcTax ycTaHOBIICGHBI HEOOXOIUMBIE TUIIEPTEKCTOBBIE CBSI3H,
OTpakarolye KI0UEBbIC CII0Ba, TEPMUHBI, OCHOBHBIC IMOHATHS, U T.I. OTHOH U3
BaKHEHIITNX 0COOCHHOCTEH AJIEKTPOHHOTO YU4EOHOTO TIOCOOUS SBIISCTCS



BO3MO>KHOCTh CAMOCTOSITENTEHOTO UCIIOJIb30BAHUS SJICKTPOHHON Oa3bl
npodeccrorpamMm, paboTa Hajl KOTOPOH ellle Mpo1oJbKaeTcs (OHa BKIIIOYAeT B ce0s
HE TOJIbKO TCUXOJOTHYECKUI aHaIn3 MpodeccHii, HO U BUICOMATEPUAIIbI).
Hcnonp3oBaHue 3JEKTPOHHOTO Mocooust «5 1 Most mpodeccus» onpeaensiercs
3HAYMMOCTbHIO (pOpMHUpPOBaHUS y 00ydaromuxcs mpodhecCuOHaTFHOTO CAaMOCO3HAHUS,
0CO3HAHHOTO BBIOOpa Mpodeccuu. Ilocodue MOKeT UCTIONb30BaTHCS KaK MaTepHal
IUISL CAMOCTOSITEIILHOTO 3HAKOMCTBA 00YUAIOIIMXCS C JAHHBIM OJIOKOM, JJIst
COTIPOBOXACHUS 3aHITHI YUUTEIEM, B TOMOIIh OPTaHU3alUN
npodkoHCynbTHpOBaHUA. Vcnonp30BaHne MOCOOUS MOMOXKET JIaTh 00yUYaIOLTUMCS
IPEJCTaBICHHUE O CIOCO0aX U CpeACcTBax NMPO(HEeCCHOHAIBHOTO CaMOONPEeIeHMS,
pa3BUTh UHTEPEC, BBIABUTH OCOOEHHOCTH OyAyIIeH MpodeccHoHaTbHON
JeSITeTbHOCTH.

TemaTuyeckoe MiIaHupoBanune Kypca «Mos mpodeccus»» (34uaca)

9 kJacc
KoaunuecTrBo
Ne HamMeHOBaHUE TeMbI
4acoB

1. Yro Takoe mpodopueHTaIus. 1
9 PerHOK 00pa3oBaTenbHBIX YCIYT B PHIHOK TPyAa B TOPO/IE, 1

o0JiacTu, CTpaHe.
3. Teopermyeckue acmekTsl MPOoGOpPUEHTAIIHH.
4. |Ananu3 nipodeccuil.
5 [Tonsitue «mpodeccus». Knaccudukarus npodeccuii mo 1

npeaMeTy Tpyaa

OcHOBHBIE MOJXO/IBI K HHAWBUAYATLHOMY BBIOOPY Mpodeccun.
6. Yuer CBONCTB JMYHOCTHU MPH IIAHUPOBAHUU 3

poeccCuoHaNBbHOTO OYIyIIIETO.
7. [3mopoBbe U BEIOOD Mpodeccuu. 1
8. [IIpodeccronansHo BakHBIE KaueCcTBa 1
9. [IlpodeccroHanbHBINA TUI TUYHOCTH. 1
10. BnusHue TemnepaMenTa Ha BbIOOp Tpodheccuu. 1
11 «OmpeneneHue TN TEMIIEPaMEHTa», METOIMKa A3eHKa— 1

" | IMarHoCcTHUKa

12. Tunonorus npodeccuii. 2
13. TIpodeccrnonanbpHas MEPCIEKTUBA. 2
14. JlenoBas urpa «KaapoBblii BOIIPOCY. 1
15. |CekpeTtsi BbIOOpa mIpodeccum. 2



Tunuunbie ommOKu 1pu BeIOOpe npodeccuun. Ctpareruu

16. 1
MIPUHSTHUS PEIICHUsI PU BEIOOpE mpodeccun
17 Hagpiku camonpesentannn. OCHOBBI TEXHOJIOTHYECKON 1
" KYJBTYpBHI.
18 VYupexxnenus npodeccuoHanbHOT0 00pa30BaHMUs. 1

FOCYIIapCTBCHHble O6paBOBaTeJ'II>HI>Ie CTaHIapPTHhI.

19. Undopmanms, HeoOXxoauMas Mpu BIOOpPE YyUeOHOTO 3aBEICHUS. |2

20. .
OCHOBHBIC ITOHATHUS U OIIpCACIICHUA. PernonanbHbIi PBIHOK

1
Tpy/aa (0COOCHHOCTH M TEHACHIIUU PA3BUTHUS).
21. JInanbliil npodecCHOHAIBHBIN TUIaH. 1
22. .
«Onpenenenune npoheccuoHaTbHBIX CKIIOHHOCTEH» - METOIMKA 1
JJ10 KnumoBa — 1uarHocTuka
23. Berpeuu ¢ 101pMU HHTEPECHBIX TIpodeccuii
24. BeTpeuu ¢ JII0JbMU HHTEPECHBIX TIpodeccuii 1
o5 Pons 'oponckoro Llentpa 3anaroctu B ipooprueHTAITMOHHON U 1

KOHCYJIbTAlIMOHHOM paboTe ¢ 00ydaroImuMucs
26. UToroBeIif ypok 1O Kypcy. 3aluTa MpoeKTOB.
27. O6o6mIaronye Ypoku 1o H3y4eHHOMY KypCy.
Hroro: 34 yaca

Olecnieyenne mnporpaMMmbl  (MepedYeHb  y4eOHO-METOAMYECKOI0 M
MaTepUuAJIbHO-TEXHUYECKOro olecmedyeHuss 00pa3oBaTeIbHOIO  Ipolecca:
CIIMCOK JIUTEPATYyPbI(OCHOBHOI U JOMOJHUTEILHOM):

1. Pezankunna I'. B., 51 u mos npodeccus: [Iporpamma mpodeccronanbHOTro
CaMOOTIPEICIICHUS ITIsl TIOJIPOCTKOB: Y 4eOHO-METOAMYECKOe MOCOOre ISl IKOIBHBIX
IICHXO0JIOTOB U TIEJIaroroB. — 2-¢ u3., ucupani. — M.: ['enesuc, 2004. — 125 c.

2.  AdanacwseBa H.B. [IpodopreHTalluOHHBIN TPEHUHT IJ1 CTApPIIEKIACCHUKOB
«TBoii Be16op»/ mon pen. H.B. Adanacwenoii. — CI16.: Peus. 2007.

3. «3akoH 00 obpazoBanun». M.: [Ipo-Ilpecc, 2004.

4.  Kmumos E.A. Kak Bei6upats npodeccuto? //budmuorpadus.- M., 2005, Ne6

5. Kmumos E.A. Tlcuxonorust mpodeccrnoHanbHOTO camoorpeaenenus. Pocto
H/J1: ®enukc, 1996.



6. IlpsxuukoB H.C. “TIIpodopueHTanys B UIKOJIE: UTPHI, YIPAXKHEHHS, OMPOCHUKU
(8-11 xmaccer). — M.: BAKO, 2005.

7.  IlpsxuukoB H.C. Hanpasnenus u Mmetoas! npodopueHTanuu.//Jupexrop
mKoJel. Ne2, M., 2006.

8.  Ilpsoxuukos H.C., Ilpsoxaukosa E.1O. [Ipodpuentanus. M.: «Akagemus»,
2005.

9. OCHOBBI TEXHOJIOTHYECKOUN KyNIbTypbl. YueOHuk ais 10-11-x kmaccoB moj pen.
B.Jl.Cumonenko. M.: Benrana-I"pad. 2007.

10. O6pasnosa T.H. Ponessie urpsl mis aeteit. M.: OO0 “Otpon”, OO0 “UKTI]
“JIAA”, 2005.

11. CaBuenko M.IO. [Ipodopuenranus. JlnunoctHoe pa3Butue. TpeHUHT
TOTOBHOCTH K 3k3ameHaM (9—11 kiacc): [IpakTuueckoe pyKOBOJICTBO AJIsl KIIACCHBIX

pYKOBOJUTENEH U IKOJIBHBIX TicuxoJioroB / [loa Hayu. pea. JI.A. OGyxoBoii.- M.:
«Bakoy, 2005.

12. Yepnssckas A.Il. Ilcuxonornueckoe KOHCYJIBTHPOBaHUE IO TPOQeCcCHOHATBEHON
opuentauu. M.: BJIAJIOC npecc, 2001.

13. Casuenko M.IO. IIpodopuenTarus (crieHapuu 3aHATAN, TPCHUHTH TSI
yuamumxcs 9-11 knaccoB). M.: «Bakoy», 2005.

14. Cronspenko JI./I. Ilcuxoauarsoctuka u nmpodopueHTaius B 00pa3oBaTeIbHbIX
yupexaeHusx. Pocros/u/l: «Dennkcy, 2005.

15. Ipommukas E.H. Beibupaiite mpodeccuro. M.: «IIpocsemienune», 1991.

16. Yepnos C.B. A30Oyka TpyaoycTpoiicTBa. DNeKTUBHBIN Kypc amst 9-11 kmaccos.
M.: Bura-nipecc, 2007.

17. JI.A.SlcroxoBa [Iporuno3 u npodunakTrka npodiaemM oOydeHHs, COLUATU3AINS U
MpO(eCCHOHATIBHOE CaMOOIIPEACIICHUE CTAPIIEKIACCHUKOB (d4acTh 1): MeToanyeckoe
pykoBozcTBo, Cn6: «MMATOH», 2005

Cnucok 10NMoJTHUTEIbHOU JIUTEPATYPHI:

1. T'ony®, I'. B., [IpeanpodunsHas moAroToBka yqamuxcs: Pexomennammu mno
opranuzanuu u nposenenuto / [lox pen. npod. E. S. Korana. — Camapa:
N3patenscTBO «YuebHas mutepaTtypa», U3narensckuii 1oM «DEmopony, 2006. — 160
C.



2. 3yesa, ©. A., [IpeanpodunbHoe 1 npoduiibHOE 0Opa30BaHUE YUAIIUXCS:
OCHOBHBIE TTOAXObI: MeToA.mocobue / . A. 3yeBa. — Uensouuck: Barmsaza, 2006. —
143 c.

3. TBos npodeccruonanbHas kapbepa: MeToauka: kH. s yuurens / C. H. Uuctsakosa,
N. A. Ymosckas, T. W. [llanaBuna, A. U. Ilykanos; nox pea. C. H. UucTsakoBou. —
M.: ITpocsemienue, 2006. — 160 c.

4. Texnomorus: TBOs NMpodecCHOHANIbHAS Kapbhepa: AUIAKTHY. MaTepUaIbl: KH. JJIs
yauTens / C. H. YuctsikoBa, H. ®. Poguues, H. C. IIpsoxuauxos, M. A. YMoBcKkasi;
nox ped. C. H. Yuctsakosoii. — M.: [Ipocsenienune, 2008. — 111 c.

Jist 00ydarommxcs:

1. T'onyO, I'. b., lneBHuk npeanpoduibHoi nmoarotoBku. 9 kiace / [log pen. npod.
E. 4. Korana. — Camapa: U3narenbctBo «YueOHas auteparypa», U3narenbckuii 1om
«DEnoposy», 2006. — 64 c.

2. 3yeBa, ®. A., [IpeanpodunbHas noaroroka: OcHOBBI MPOGHECCHOHATBHOTO
camoomnpeaeneHus: Yue0. [Tocobue nis ygammxcs 9 k1. — 2-¢ 3., ucrp. u jaoi. / O.
A. 3yesa. — Yensbunck: Barmsia, 2006. — 47 c.

3. [TaBnosa T. JI., [IpodopuenTarus ctapiiekiacCHUKOB: JIMarHoCTUKA U pa3BUTHE
npodeccuonansHoit 3penoctu. — M.: TL] Cdepa, 2006. — 128 c.

4. Pezanikuna, I'. B., Cekpetbl BoIOOpa npodeccuu, WK MyTeBOAUTENb BHIITYCKHHUKA.
— M.: I'enesuc, 2005. — 140 c.

5. Pezankuna, I'. B., Ot60p B npodunbHbie Kiacchl. — M.: ['enesuc, 2005. — 124 c.

6. Pesankuna I'. B., S u mos npodeccus: [Iporpamma npodeccroHanbHOro

CaMOOTIpEICIICHHs JITIsl TOIPOCTKOB: paboydas TeTpaap yuaierocs. — M.: ['enesuc,
2005. — 80c.

7. TBost mpoeccronanpHas Kapbepa: yueo. st 8 — 9 k1. o0rieoOpa3oBar.
yupexaenuit / I1. C. Jlepuep, I'. ®. Muxanbuenko, A. B. [Ipynumno u ap.; mox pen. C.
H. Yuctsakopoii. — 4-e uza. — M.: [Ipocenienue, 2007. — 159 c.

JJIEKTPOHHBIE PecypcChl:
IIpe3eHTanuu o npopopueHTANUM:

1. PPt4WEB.ru “BepHucax npodeccuiiy;



2. http:/lmwww.myshare“IIpodopuenranus. Kak npaBuibHO BHIOpATH
npodeccuro?»;

Prezentacii.com “Takwue pa3Hbie mpodeccum;

DJIEKTPOHHBIE BAPUAHThI TECTOB U TECTOBBIX METOAMK 10 TEMaM Kypca.
[Ipe3entanuu 1o npodopueTarum:

nsportai.ru

Spsy.ru

oooshka.clan.su

infourok.ru

DJIEKTPOHHBbIE PecypcChl:

www.moeobrazovanie.rullpogopueHTanus MKOJIbLHAKOB. Y POKH IO
npogopueTanum.

1.Ypok no npodopuentanun; ABtop: Ajuia SIkumoBa; « JKCKypc B podeccuro

ok~ w

2.Knaccusliii yac; ABrop: Aia SkumoBa ; « DKCKypc B Ipodeccrio»

3.IIpodopuentaninoHHbIN ypok "DkcKypc B Mup npodeccuii”" —
®dectuBans npodeccuit, 8§ knacc; Asrop: Jlapuca lllycrposa; ®@opma mpoBeaeHuUs:
dectuBanp nmpodeccuit.

4. [IporpamMma LMKJIa 3aHATUH C 3JIEMEHTaMU TpeHuHra «Most Oynyias
npodeccus» —

Astop: Tatesina [lupsiera; [IpodopreHTalIMOHHBIN YPOK «DKCKYpC B
po¢eCcCUuro»

ABtop: Tarbsina [lanunoBa; Ypok Ha TeMy «DKCKypc B Mup npodeccuii»


http://www.myshare/
http://www.moeobrazovanie.ru/

